
Unsere Philosophie 

Jede Gruppe hat ganz unterschiedliche 
Erwartungen und Wünsche. Diese zu 
erkennen, zu respektieren und individuell 
darauf ein zu gehen, ist unsere Stärke.  

Außergewöhnliche Aktionen in der Natur in 
Verbindung mit wohliger Gemütlichkeit und 
gutem Essen sind unsere Spezialität.  

Unsere Trainings: 

Jeder Mensch hat seine ganz eigenen 
Grenzen. Diese in Gemeinschaft zu 
erweitern und mit positiven Erfahrungen, 
Erlebnissen und Spaß auszuloten, ist unser 
Bestreben und das, was uns antreibt.  

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Ihr 
Team leistungsfähiger und kooperativer zu 
machen.  

Das ist keine Zauberei, sondern ein Prozess 
der durch das individuelle Erlebnis und     
die gemeinsame Bewältigung von 
außergewöhnlichen Situationen gefestigt 
und erlernt werden kann.  

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

Ihr  
Event!  

Kontakt 

Sie haben Interesse? Möchten mehr 
Informationen? Fragen sich, ob wir auch für 
Ihre Veranstaltung die richtigen Ideen 
haben? 

 

 

 
Rufen Sie uns an! 

Mona Rickert 0157-8560 0194 
Marc Wollrab 0157-8677 1150 
Büro Hof & Gut 04181-2170 714  

Mailen Sie uns! 

          wollrab@hof-und-gut.de 

    Oder informieren Sie     
sich weiter: 

        www.hof-und-gut.de 

           Wir freuen uns auf 
   Ihre Anfragen! 

                 Mona Rickert 
                & Marc Wollrab & 

Hof & Gut Jesteburg GmbH       
Itzenbütteler Sod 13-15                      
21266 Jesteburg OT Itzenbüttel 

 



Im Erleben haben wir alle Zeit der Welt! 

Events für jede Kragenweite.  

Hof & Gut ist und bleibt das Thema der 
Hofstelle Itzenbüttler Sod.  

Leckere, regionale Gerichte in der 
gemütlichen Atmosphäre des Restaurants 
Stub‘n, Erfrischungen im Biergarten und die 
Hoffeste haben diesen Ort zu einem 
Gehimtipp in Sachen Gastlichkeit gemacht und 
erfreuen sich großer Beliebtheit. 

Aber darauf ruhen wir uns nicht aus! 

Ab sofort bieten wir Ihnen ausgefallene 
Events. Natürlich in gewohnt hoher Qualität.  

Veranstaltungspakete mit gutem Essen und 
ausgesuchten Aktionen (Genuss & Gut), 
Teamtrainings für Firmen, Vereine und 
Schulen (Team & Gut) und auf Sie passend 
zugeschnittene Team-Sport-Events (Aktiv & 
Gut). 

Alle Angebote stimmen wir natürlich 
individuell auf Ihre Bedürfnisse ab.  

Bei uns gibt es weder im Restaurant, noch 
bei Veranstaltungen etwas von der Stange! 

 

Wer steckt dahinter?  

Marc Wollrab (Eventmanager Hof & Gut, 
Personal Fitness- und Boxtrainer) und  
Mona Rickert (selbstständige Teamtrainerin, 
Veranstaltungsorganisatorin) haben einst in 
Lappland gemeinsame Projekte realisiert. 

Zurück in Deutschland entschlossen sie sich, 
ihre Erfahrung, Leidenschaft und 
Begeisterung für besondere Veranstaltungen 
auf Hof & Gut Jesteburg erneut zu vereinen.  

Einzigartige und außergewöhnliche 
Trainings & Events sind ihre Spezialität. 

Angebote 

Programm Beschreibung Infos 

Genuss & Gut 

Köstliche Speisen und 
individuelle Aktionen 
machen ihre 
Feierlichkeit 
unvergesslich. Ob 
Firmen-, Vereins- oder 
Familienfeiern, hier 
sind Sie richtig. 

3 - 6 Std. 

10 - 70 
Personen 

ab 50 € p.P. 

Team & Gut 

Exklusive Outdoor 
Teamtrainings, die 
effektiv und 
erfolgsorientiert die 
Leistungsfähigkeit 
Ihres Teams fördern.  

7 Std./1-3 
Tage 

10 - 40 
Personen 

ab 92 € 
p.P./ Tag 

Aktiv & Gut 

Für einen Tag neue 
Pfade beschreiten, 
Grenzen sprengen & 
gemeinsam Spaß 
haben. Klettern, 
Boxen,  Aktionen, 
Workshops. Werden 
Sie mit uns aktiv. 

5 - 8 Std. 

10 - 40 
Personen 

ab 82 € p.P. 

 


